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L’école primaire “La Redou-
te ” de Sougné-Remou-

champs propose une initiative
fort sympathique à ses petits élè-
ves: deux heures par semaine, en
plus de leurs cours de gym classi-
ques, ils participent à des leçons
d’équitation et de tennis.

MOTIVER L’ACTIVITÉ SCOLAIRE
“La Redoute ”, qui revendique
être “la seule école sportive de la
région”, propose aux jeunes de
pratiquer des sports qu’ils n’au-
raient peut-être pas eu l’occasion
de découvrir d’eux-mêmes: le
mini-tennis (3e et 4e année) et
l’équitation (5e et 6e). “Certains
enfants éprouvent des difficultés
avec l’enseignement comme ce
fut mon cas à l’époque, sourit le
Bourgmestre d’Aywaille, Philip-

pe Dodrimont. Ici, on utilise le
sport comme incitant à l’activité
scolaire”.

ESPRIT SAIN, CORPS SAIN
Lesélèvesde “LaRedoute”bénéfi-
cient du même enseignement
que tout autreenfantde leurâge.
Mais, en plus des cours “classi-
ques”, deuxpériodes (heures) ont
été ajoutées à leur horaire et ce,
toutenconservantleursdeuxheu-
resdeleçonsdegymnastiqueordi-
naire. “L’horaire a été augmenté
de28à30périodes, indiqueLiset-
teBonfond,ladirectricedel’école.
Nous ne voulions pas empiéter
sur l’apprentissage scolaire. Sim-
plement, le fait de pratiquer plus
de sport à l’école est une source
d’épanouissementsurleplansco-
laire car comme on dit toujours:

unespritsaindansuncorpssain”.
LeséducateursBernardDelvenne
etVincentDemarteau,professeur
d’éducation physique et profes-
seur de tennis agréé AFT, notent
une évolution remarquable chez
les petits. Tant au niveau sportif
qu’au niveau du comportement.
“Ilsontdéjàdetrèsbeauxprogrès
en quelques mois, indique Vin-
centDemarteauquiestaussiinsti-
tuteur à “La Redoute”. Le tennis
demandebeaucoupdeconcentra-
tion et touche à tout ce qui est
“éveil” de l’enfant. De plus, c’est
une sourcedemotivation supplé-
mentaire dans leurs études”.
Le coordinateur du projet, Ber-
nard Delvenne, poursuit: “En pa-
rallèle du sport, on voit vraiment
que les comportements sociaux
évoluent,assure-t-il.Danschaque

sport, il y aune notionde respect
et d’éthique. C’est bien pour cela
qu’on parle d’“éducation” physi-
que.Onditaussiqu’unenfant,s’il
ne fait pas sept heures de sports
par semaine, devient sédentaire.
Grâce aux heures dispensées ici,
nous voulons les aider à ne pas le
devenir”.
Cetteécoleestouverteàtousetles
résultats sont trèspositifs.Cepen-
dant, la volonté est d’y accueillir
plusd’élèvesencore.Unecinquan-
taine d’enfants y sont inscrits.
“Mais on pourrait facilement en
recevoir 75, affirme Philippe Do-
drimont. Nous allons d’ailleurs
bientôt commencer la construc-
tion d’une salle de gym qui sera
prête dansun an”.
Avis auxamateurs!«

ROMAIN CAMMERERILes enfants s’épanouissent en jouant au mini-tennis. l LEM

Du tennis et de l’équitation à l’école sportive
AYWAILLE ÉCOLE PRIMAIRE LAREDOUTE
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